
 

２０２６年１０月１３日 

札 幌 市 

イオン北海道株式会社 

 

１０月１７日（土）・１８日（日） 

イオンモール札幌発寒で「さっぽろウェルネスイベント」を開催 

～ボッチャ体験会も実施！～ 
 

イオン北海道株式会社（以下、当社）は、１０月１７日（土）・１８日（日）の２日間、     

イオンモール札幌発寒で開催される「さっぽろウェルネスイベント」にてボッチャ体験会を

実施します。 

当社は２０２３年１１月、札幌市民の「ウェルネス（健康寿命延伸）」の推進に向け、   

相互に有する資源を共有し、連携及び協力するため、札幌市とさっぽろウェルネスパートナ

ー協定を締結しました。本協定に基づき、お客さまの健康増進を目的とした「さっぽろウェ

ルネスイベント」をこれまでに計１３回開催し、延べ約３１，０００名の方々にご参加いた

だきました。 

今年度３回目となる今回のイベントでは、会場にてお取引先さま企業による健康状態を

チェックするイベントや、館内設置のウォーキングコースを活用したスタンプラリーも開

催します。また、当社のブースではジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・

青のボールをいかに近づけるかを競うパラスポーツ「ボッチャ」の体験会を実施します。  

このほか、１７日（土）には、本イベントと連携した企画として、札幌市が今年４月にリリ

ースした札幌健康アプリ「アルカサル」のアンバサダーイベントも開催します。当日は、ア

ルカサルアンバサダーであるスキー・ノルディック複合元日本代表の阿部雅司さん、アルペ

ンスキー元日本代表の川端絵美さんを招き、トークショーやアンバサダーと一緒に店舗周

辺を歩く、ノルディックウォーキング企画（小雨決行）などを実施します。 

なお、当社ではこれまでもパラスポーツの体験や交流イベントを通し、お客さまや地域 

アスリート、競技団体との連携及び共生社会への理解醸成に向け「イオン ｄｅ パラスポ」

を開催し、道内の店舗でボッチャ体験会を行ってきました。また、今年の１月には「ＮＰＯ

法人カムイ大雪バリアフリー研究所」にイオングループの会社が加盟・運営するイオン社会

福祉基金よりボッチャセットを贈呈するなど、ボッチャの推進に取り組んでいます。 

 

当社は札幌市とともに、これからも市民のウェルネスの推進に向けた取り組みを行って

まいります。 

 

■札幌市×イオン北海道・さっぽろウェルネスイベントの概要 

１．日時 ２０２６年１０月１７日（土）・１８日（日） 

午前の部１０：００～１２：３０ 

     午後の部１３：３０～１７：００ 
※１７日（土）１３：１５～１５：４５ 「アルカサル アンバサダーイベント」 
 トークショーや店舗周辺を歩く、ノルディックウォーキング企画（小雨決行） 

２．会場 イオンモール札幌発寒 （札幌市西区発寒８条１２丁目１番１号） 

１階すずらん広場、中央エスカレーター前 

３．主催 イオン北海道株式会社 

４．共催 札幌市、札幌市スポーツ協会、イオン社会福祉基金 

５．協力 札幌市パラスポーツ指導者協議会、株式会社ロッテ、株式会社ＳＨＡＲＥ、大塚

製薬株式会社、北海道コカ・コーラボトリング株式会社、アサヒ飲料株式会社 

 



■体験イベントについて 

・パラスポーツボッチャ体験会 

・推定野菜摂取量測定会         

・噛めているかチェック 

・ＡＩ姿勢分析 

・ロコモ度テスト※１ 

 

■ウォーキングラリー 

館内設置のウォーキングコースを活用したアプリによるスタンプラリーです。※２ 

※１）立ち上がる力や歩幅、日常生活の状態から移動機能の低下リスクを確認し、転倒や 

要介護リスクの早期発見に役立つ簡易チェックです。 

※２）スタンプラリーに参加するには「さっぽろ圏スマートアプリ」をインストールする 

必要があります。 

インストールはこちらから→ 

  

■１０月１７日（土）の「アルカサル※アンバサダーイベント」について 

札幌健康アプリ「アルカサル」の認知拡大や登録促進、継続利用につなげる

ことを目的に、アルカサルアンバサダーによるトークセッションや体操体

験、店舗周辺を歩くノルディックウォーキング（小雨決行）を実施します。

また、会場ではアプリの紹介や登録・操作サポートも行います。 

※ノルディックウォーキングは９月３０日で事前受付終了 

アルカサルアンバサダー 

・阿部雅司さん（スキー・ノルディック複合元日本代表） 

・川端絵美さん（アルペンスキー元日本代表） 

 

 

 

 

■イベント会場マップ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

札 幌 市 保健福祉局ウェルネス推進部ウェルネス推進課  

電話：０１１－２１１－３５１１ 
札 幌 市 保健福祉局高齢保健福祉部高齢福祉課（「アルカサル」に関すること） 
                                        電話：０１１－２１１－２６７４ 

イオン北海道株式会社 コーポレートコミュニケーション部  

電話：０１１－８６５－９１１１ 

イベント会場 

今年８月にイオンモール札幌平岡で 
実施したボッチャ体験会の様子 

※札幌健康アプリ「アルカサル」 

アルカサルは、２０２６年４月よりサービスをスタートした、 

４０歳以上の札幌市民を対象としたアプリです。 

インストールはこちらから 


