
２０２５年１０月１５日 

イオン北海道株式会社 

 

園児の皆さまがスーパーマーケットの農産売場で楽しく学ぶ  

食育体験学習「５ Ａ ＤＡＹ たべるのおはなし教室」を開催 

１０月２２日（水）イオン湯川店、１０月２３日（木）マックスバリュ若松店にて  

 

 イオン北海道株式会社（以下、当社）は、１０月２２日（水）にイオン湯川店、１０月２３日（木）

にマックスバリュ若松店の函館市内２店舗において、園児の皆さまに野菜や果物の知識と理解を深め

てもらうため、食育体験学習「５ Ａ ＤＡＹ たべるのおはなし教室」を実施します。 

 

当社は、「１日５皿分以上の野菜と２００ｇの果物を食べましょう」をスローガンに、食育を通じて

国民の健康増進を推進する一般社団法人ファイブ・ア・デイ協会（５ Ａ ＤＡＹ）の会員として、地域

の皆さまの健康を願い、野菜・果物摂取促進につながる食育活動を行っております。 

この「５ Ａ ＤＡＹ たべるのおはなし教室」は、次世代を担うお子さまに、正しい食生活のあり方、

野菜・果物摂取の大切さを知っていただくことを目的としており、公益社団法人 北海道栄養士会に所

属する５ Ａ ＤＡＹ食育インストラクターが講師となって、スーパーマーケットの農産売場などを舞

台に、野菜や果物を多く取り入れたバランスの良い食事の重要性や、それらに含まれる栄養について、

クイズ形式で楽しみながら学ぶことができる取り組みです。 

 

当社はこれからも「食」を通じた健康増進につながる取り組みを積極的に推進してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施概要】 

■イオン湯川店 

住  所 : 函館市湯川町３丁目１４－５ 

参 加 園 : 学校法人 真宗大谷学園 花園大谷幼稚園 

日  時 : １０月２２日（水） １０：３０～１１：３０ 

参加園児数 : ２５人（予定） 

 

■マックスバリュ若松店 

住  所 : 函館市若松町２５番１号 

参 加 園 : 認定こども園 函館高砂保育園 

日  時 : １０月２３日（木） １０：００～１１：００ 

参加園児数 : ８人（予定） 

 

 

ＮＥＷＳ ＲＥＬＥＡＳＥ 

＜９月１７日（水）マックスバリュ澄川町店 実施の様子＞ 



【本件に関するお問い合わせ先】 

イオン北海道株式会社 コーポレートコミュニケーション部 電話番号：０１１-８６５-９１１１ 

 

■ＳＤＧｓの取り組み 

ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）は、持続可能な世界を実現するために国連サミットで採択された、 

２０３０年までの国際目標です。当社は、ＳＤＧｓの目標達成に向けて取り組みを推進しています。 

この取り組みは、４、１２、１７の達成に貢献します。 

 


