
 

 

 

２ ０ １ ４ 年 ９ 月 ９ 日 

イ オ ン 北 海 道 株 式 会 社 

株式会社ダイエー 

マックスバリュ北海道株式会社 

一般社団法人ファイブ・ア・デイ協会 

 

農林水産省「フードチェーン食育活動推進事業」 

「大桃美代子さんと行く秋の食育収穫ツアー」 
 

 

 北海道のイオングループ（イオン北海道株式会社・株式会社ダイエー・マックスバリュ

北海道株式会社）では、一般社団法人ファイブ・ア・デイ協会と共同で、イオンアグリ創

造株式会社が運営する北海道三笠農場にて親子１５組３０名を対象にキャベツの収穫・集

荷体験及び食育講座を実施しますのでご案内申し上げます。 

 

 当ツアーはキャベツの収穫体験を通じて、食べ物を作ってくれた人への感謝や、命をい

ただくことの意味を参加者に感じ、考えていただくことを目的としています。また、農業

と食育に造詣の深いタレントの大桃美代子さんを食育講座の講師に迎え、子供たちの成長

や健康維持に欠かせない、バランスの良い「日本型食生活」や「野菜摂取促進」について

学びます。 

 

 今回の取組みは農林水産省「フードチェーン食育活動推進事業」の一環として行われま

す。当事業では消費者が農林漁業体験など食に触れる体験を通して、生産現場から食卓ま

での流れ（フードチェーンの仕組み）や食に対する理解を深め、日常での実践につながる 

ことを目指した食育プログラムを実施しています。 

 

 北海道のイオングループ各社と一般社団法人ファイブ・ア・デイ協会は、これからも地

域の子供たちとお客さまのために「食」に関わる様々な情報提供や活動を積極的に進めて

まいります。 

 

 

記 

 

【日    時】  ２０１４年９月１４日(日) １０時３０分～１５時００分 

【場    所】  イオンアグリ創造株式会社 北海道三笠農場 三笠市清住町９４－１ 

          道の駅三笠 サンファーム三笠 三笠市岡山１０５６番地１ 

 

【イベント内容】  １０時３０分～１１時３０分 キャベツの収穫・集荷体験 

          １２時００分～１２時３０分 大桃美代子さんの食育講座 

          １２時３０分～１３時１０分 キャベツの試食・昼食 

１４時３０分～１５時００分 物流センターの見学 

          

【参 加 人 数】  親子 １５組 ３０名さま 

【そ の 他】  第２回目を１０月１２日予定（白菜の収穫体験） 

 

※報道関係者の取材は物流センターを除きますのでご了承下さいますようお願い致します。 



【共    催】  イオン北海道株式会社 

株式会社ダイエー 

マックスバリュ北海道株式会社 

一般社団法人ファイブ・ア・デイ協会 

 

【協    力】  イオンアグリ創造株式会社 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

イオン北海道株式会社 広報部 高嶋・佐藤 電話：０１１－８６５－９１１１ 

 一般社団法人ファイブ・ア・デイ協会 事務局 電話：０３－５８２２－１３７３     

                         http://ｗｗｗ.5aday.net/  

 

≪ご参考までに≫ 

講師プロフィール 大桃美代子 

新潟県生まれ。情報番組をはじめ、料理、クイズ、バラエティと幅広い分野

で活躍。雑穀エキスパート、野菜ソムリエ、おさかなマイスター・アドバイ

ザーなどの資格を取得し、農業や食育に造詣が深い。2007 年より実家のあ

る魚沼市で古代米「桃米」作りを始め、環境問題にも取り組んでいる。著書

に『大桃美代子のキレイになるレシピ』（アサヒ軽金属工業）、『ちょっと農

業してきます』（成美堂出版）、『日本一おいしいお米の食べ方』（中経出版）。     

オフィシャルブログ「桃の種」http://ameblo.jp/momo-tane/ 

 

 

一般社団法人ファイブ・ア・デイ協会  

ファイブ・ア・デイ協会は「１日５皿分（３５０ｇ）以上の野菜と、２００ｇの果物を食

べましょう」をスローガンに、消費者や食に携わる企業、生産者、行政と連携し野菜・果

物の摂取が健康増進に重要であることを啓発し、１日の摂取量を増加させることによって、

国民の健康増進に寄与貢献していく５ Ａ ＤＡＹ運動を行うことを目的に活動していま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イオンアグリ創造株式会社 北海道三笠農場  

北海道三笠農場は、イオンアグリ創造株式会社が運営する農場では最大の耕作面積（３１

ヘクタール）。栽培品目は、キャベツ・はくさい・きゅうり・ミニトマト・メロンを生産。

イオンアグリ創造株式会社は、生産から販売まで一貫してイオングループ内で管理するこ

とで、お客さまニーズに応える安全で高鮮度な食材を合理的価格で供給しています。 

http://ameblo.jp/momo-tane/

